
Norsk Grotteforbunds Sommersamling 10-17. juli 2026 
 
NGF inviterer sine medlemmer til sommersamling på Langvassgrenda Skole i Rana helgen 
10-13. juli med eventuell forlengelse ut i uka (14-17.juli) 
 
Fokuset for samlingen er de mektige kalksteinslagene som strekker seg fra Langvatnet opp 
mot Svartisen. Her er noen av de lengste grottene i regionen lokalisert, og det er mange 
kjente, men uutforskede åpninger. Sannsynligvis enda flere til nå ukjente og uutforskede 
muligheter. Årets tema blir grottesøk og grottekartlegging med tanke på å etablere et 
bredere prosjekt som kan fortsettes videre de neste årene. Vi fortsetter med nyheter og 
ledetråder funnet i fjor: 
 

• Nyfunn og videre leting i Hammernesflåget. 
• Utforskning og kartlegging i Ømmertjern-systemet 
• Snefjellåga 

 
1: Utflukter: Avhengig av påmelding, blir det foruten listen over, utflukter til diverse grotter 
i nærområdene rundt skolen og til Plurdalen. Vi vurderer steder når vi ser påmelding og 
frammøte. 
 
2: Workshop (Fortsettelse) i grottekartlegging med vårt nye utstyr. Foredrag og praktiske 
øvelser (Stein-Erik, Ulv, m.fl.) 
 
Sted: Langvassgrenda Skole, se kart. 
Skolen har tre soverom med køyesenger og plass til minst 15 personer. Det er dusj, toalett 
og et velutstyrt skolekjøkken. Stor stue med tilstøtende gymsal/foredragsrom. Det er også 
telt- og hengekøye/tarp muligheter. 
 
Reiseruter:   
Bil til Røssvoll, følg veien mot Svartisen og Grønligrotta, ta av ved Langvassbrua mot 
Melfjord. Følg Langvassveien til Ramnåga, følg skilt til Skolen. 
Tog til Mo i Rana eller Skonseng stasjon. Fra Mo er det Buss nr 300 til Røssvoll Joker. Herfra 
kan vi arrangere henting. Meld fra om dette i påmeldingen. 
 
Deltageravgift (10-13/7): 275 kr for voksne medlemmer, 150 kr for personer under 20 år.        
I tillegg: 50 kr per døgn per person for perioden (14-17/7). 
 
Påmelding: Send e-post til ngf@speleo.no.  Oppgi navn, antall personer, periode og 
reisemåte. Medlemsavgift må være betalt (det inkluderer forsikringen).  
 
Betaling gjøres på  
Vipps (Norsk Grotteforbund, #966962), bruk riktig kategori og legg inn beløpet selv. 
Bankkonto: 4516.12.77650 
 
Fellesmiddag. Meld fra om allergier/preferanser. 
Det blir en fellesmiddag som dekkes igjennom deltakeravgiften. 
Drikke og øvrig mat må medbringes. Det kan evt. avtales en matspleis på tørrmat for de 
øvrige dagene. 
 
Program:  (programmet har to bolker, en ordinær bolk, 10-13 juli, og en eventuell 
påbygning for ekstra ivrige grottere, 14. juli- og videre ut uka, se Dag 5-8 nedenfor).   

mailto:ngf@speleo.no


 
 
Dag 1: (Fredag, 10. juli) 
09:00 – 12:00 Frammøte og innkvartering. 
12:00 – 13: 00 Felles lunsj med orientering 
14:00 – 18:00 Innledning om grottekartlegging og testing av utstyr. Kort utflukt til en grotte 
«near you» 
19:00 – 20:00 Middag 
20:00-21:00 Foredrag om områdets geologi og speleologi. 
21:00-23:00 Fortsettelse om grottekartlegging og testing av utstyr. Inndeling i grupper for 
neste dag. 
 
Dag 2: (Lørdag, 11. juli) 
07:30 – 08:00 Frokost 
08:30 – 18:00 Utflukter, gruppevis. Avtaler om alarmtid. 
18:00 – 19:00 Tilbake, ordning av utstyr, etc. 
19:00 – 22:00 Fellesmiddag, presentasjon og diskusjon av grottefunn. Demonstrasjon av 
grotteredningsutstyr og teknikker. Sosialt. 
 
Dag 3 (Søndag 12. juli) 
07:30 – 08:00 Frokost 
08:30 - 11:00 Demonstrasjon og øvelse med redningsutstyr. 
11:00 – 18:00 Grottesøk og registrering i terrenget. Eventuelle kartleggingsgrupper. 
18:00 – 19:00 Tilbake, ordning av utstyr, etc. 
19:00 – 22:00 Middag. Presentasjoner og diskusjoner av grottefunn. 
 
Dag 4 (mandag 13. juli) 
07:30 – 08:00 Frokost 
08:30 – 18:00 Grottesøk og registrering i terrenget. Eventuelle kartleggingsgrupper. 
18:00 – 19:00 Tilbake, ordning av utstyr, etc. 
19:00 – 22:00 Middag. Presentasjoner og diskusjoner av grottefunn. Avslutning av 
hovedbolken. 
 
Dag 5 – 8 (14-17. juli) 
Det blir anledning til å fortsette aktivitetene 50 kr. per pers per døgn, etter avtale.  
 
Vi håper at funnene blir såpass interessante at vi kan fortsette med sommersamlinger i 
Langvassgrenda og nye utforskninger i området. 
 
 
Vel møtt! 
 
Hilsen Styret i Norsk Grotteforbund. 
 



 

 

 


